
65 歳以上の運転者の適齢者教育はおすみですか？ 

※ 巡回指導における指摘事項で特定の運転者に対する特別な指導の実施（適齢者教

育を含む。）はワースト 1 の項目です。（巡回指導期間 2025/4/1～2026/3/31） 

※適齢者教育の主な根拠法令 ・輸送安全規則・運転者に対して行う指導監督の指針 

              

   

    

    

 

 

 

 

       お問い合わせ先 

         TEL：076-495-8820 

          富山県トラック協会  

適齢者教育 

対象者 ６５歳以上の運転者 

実施時期 適齢診断の結果が判明後 1 カ月以内 

教育実施者 運行管理者、事業者 

教育内容 適齢診断の結果を基に、運転者の加齢に伴う身体機

能の変化に応じた安全な運転方法等について、運転

者自らが考えるよう指導し記録して下さい。 

保存期間 ３年間 

記入例 下記 QR コード参照 

 

 

 

 

「富山県トラック協会 HP,書式ダウンロード,適齢者教育記入例」 

適齢診断 

対象者 ６５歳以上の運転者 

実施時期 65 歳に達した日の以後１年以内、その後３年以内毎に１回 

保存期間 ３年間 


